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Merkblatt zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

die SARS-CoV-2 Pandemie stellt uns aktuell vor viele Herausforderungen, auch im Vereinssport.
Nach Wochen der  umfassenden Kontaktbeschränkung  sind  wir  froh,  nach und nach  wieder  zu
unserem sportlichen Betrieb zurückkehren zu können. Der TV Wallau ist bemüht, im Rahmen des
rechtlich  Möglichen  und  aus  Gesundheitsgründen  Sinnvollen  wieder  sportliches  Training
anzubieten. Dies setzt Euer aller Verständnis und Mitarbeit voraus.

Bitte beachtet zunächst die allgemeinen Hygienetipps und Empfehlungen des RKI.
Im  Einzelnen  bitten  wir  um  Verständnis  für  und  Einhaltung  der  folgenden  organisatorischen
Regelungen:

· Der TV Wallau bemüht sich um größtmöglichen Schutz der Gesundheit seiner Sportlerinnen
und Sportler und Übungsleiter. Der TV Wallau ist jedoch nicht für Infektionen der Sportler
untereinander  verantwortlich.  Die  Verantwortung  für  die  jeweilige  Gesundheit  und  die
Einschätzung eines möglichen gesundheitlichen Risikos obliegt jedem einzelnen Sportler
selbst, bzw. bei Minderjährigen auch seinen Erziehungsberechtigten.

· Um im Falle einer Infektion eine Rückverfolgung schnell zu ermöglichen, ist vor Teilnahme
am Training gruppenbezogen der beigefügte Bogen für jeden Sportler auszufüllen und dem
Übungsleiter abzugeben. Zu diesem Zweck werden die Teilnehmer auch an jedem Training
durch den Übungsleiter namentlich erfasst.

· Sportlerinnen und Sportler, die sich infiziert haben, die einer Quarantäne unterliegen oder
mit  Personen,  die  einer  Quarantäne  unterliegen  im  selben  Haushalt  leben  sowie
Sportlerinnen und Sportler, die Kontakt mit einer infizierten Person hatten, haben dies dem
Übungsleiter unverzüglich mitzuteilen und können am Training nicht teilnehmen.

· Sportlerinnen  und  Sportler  mit  einschlägigen  Symptomen  wie  Husten,  Fieber,
Halsschmerzen u.a. dürfen nicht am Training teilnehmen. Sie dürfen die Sportstätten nicht
betreten. Hierüber entscheidet ausschließlich der Übungsleiter. Der Verein übernimmt bei
Zurückweisung eines Sportlers vom Trainingsbetrieb (insbesondere bei Kindern) keinerlei
Aufsichtspflicht.

· Die Sportstätten dürfen ausschließlich von den trainierenden Sportlerinnen und Sportlern
betreten werden. Begleitpersonen dürfen die Sportstätten weder betreten.

· Beim Betreten der Sportstätten sind Begegnungen zu vermeiden. Dafür werden zwischen
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den  Trainingseinheiten  Wechsel-  und  Übergangszeiten  eingeplant.  Außerdem  wird  es
spezielle Zutrittsregelungen für die Sportstätten geben. Bitte die jeweiligen Hinweistafeln
und die Anweisungen der Übungsleiter beachten.

· In den Sportstätten werden die Umkleidekabinen nicht zur Verfügung stehen. Die Sportler
kommen, bis auf die Sportschuhe umgezogen zum Training und ziehen sich auch danach
zuhause  um.  Die  mitgebrachten  Kleidungsstücke  werden  auf  der  Tribüne
(Sportplatz/Ländcheshalle) bzw. im Gang vor der Halle (Schulturnhalle) in einem Behältnis
(Tasche, Sack etc.) auf dem Boden gelagert. Hierfür ist jeder Sportler selbst verantwortlich.

· Während  des  gesamten  Trainings  ist  ständig  ein  Mindestabstand  von  2-3  Metern
voneinander einzuhalten. Dies wird durch organisatorische Maßnahmen des Übungsleiters
sichergestellt. Den Weisungen des Übungsleiters ist Folge zu leisten.

· Risikogruppen (Senioren über 60 und Personen mit einschlägigen Vorerkrankungen) müssen
selbst prüfen und für sich entscheiden, ob eine Teilnahme an Trainingsangeboten sinnvoll
und vertretbar ist. Der Verein übernimmt insoweit keine Verantwortung.

· Sport  und  Bewegung  sollten  kontaktfrei  durchgeführt  werden.  Auf  Händeschütteln,
Abklatschen, in den Arm nehmen u.ä. in der Gruppe wird komplett verzichtet.

· Gymnastik  wird nur  auf  selbst  mitgebrachten,  eigenen Matten  durchgeführt.  Der  Verein
stellt keine Matten zur Verfügung.

· Verzicht auf Partnerübungen und Körperkontakt in der Gruppe. 

· Kein Helfen und Sichern durch Übungsleiter und Mittrainierende. 

· Korrekturen zur Übungsausführung durch Übungsleiter erfolgen nur mündlich

· Keine Wettkampfspiele, kein Körperkontakt bei Mannschafts- und Ballsportarten 

· Kleingeräte  (Bälle,  Schläger,  Gymnastikgeräte  etc.)  werden  -  soweit  nicht  mit
sportlereigenen  Geräten  trainiert  wird  -  pro  Trainingsstunde  einem  Sportler  oder  einer
Sportlerin fest zugeordnet und danach durch den Übungsleiter desinfiziert. 

· Aufgebaute  Trainingsgeräte  werden ausschließlich  durch  den Übungsleiter  abgebaut  und
ggf. desinfiziert.

· Nach dem Training wird die Sportstätte sofort zügig verlassen.

· Für einzelne Sportarten gibt es sportartspezifische Regeln, die Euch durch die jeweiligen
Übungsleiter  bekannt  gemacht  werden.  Dies  umfasst  insbesondere  zwingende
Beschränkungen  für  die  Zahl  der  in  bestimmten  Sportstätten  gleichzeitig  zugelassenen
Personen. 

· Noch ein Wort zum Schluss: Bitte habt Verständnis, dass die Übungsleiter angehalten sind,
diese Regelungen strikt durchzusetzen und ggf. Personen, die sich nicht daran halten, zum
Schutze  der  Gesundheit  aller  vom Training  auszuschließen.  Ein  großer  Dank gilt  schon
vorab unseren  Übungsleitern,  die  in  dieser  schwierigen Situation  trotzdem ehrenamtlich
bereit sind, mit Euch zu trainieren.

Trotz  dieser  leider  notwendigen  Regularien  wünschen  wir  Euch  einen  guten  Start  in  die
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kommenden Trainingstage Für Rückfragen stehen wir gerne jeder Zeit zur Verfügung.

Bitte informiert Euch auch über evtl. Neuerungen und Veränderungen unter 

www.tvwallau.de.

Mit sportlichen Grüßen

Michael Kage

Präsident
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